
主任的話: 不留時間給恐懼 4/28/2024 

 兩週前，參加了浸聯會在 Belton舉行的德州教

牧同工退修會。開的那一部租車在 15 號被郭牧師

發現前面兩個輪胎已經耗損到不應該再開，輪胎

上的防滑紋也差不多完全平滑了。感謝主，我們

在路上沒有意外發生。 

於是在開車回程到營地的時候就特別小心。一回

到營地就把租車的文件拿出來，Linda(浸聯會的職

員)就負責打電話到租車公司，要求另有安排。結

果，他們在黃昏會到營地拖車，我就與 Linda 走路

出營地，站在路旁等 Uber 來接我們去兩個城市外

的 Killeen 機場，租另外一部車回營地。這樣我們

就花了兩個小時。 

當事情辦妥之後，我發覺我根本沒有留一點空間

去擔心或恐懼，因為擔心或恐懼根本對事情沒有

幫助，反而不能讓自己有清晰的頭腦去解決問

題。另外，既然我們的時間是那麼寶貴，我就更

加不會浪費在擔心和恐懼當中。所以，當問題出

現的時候，我們首要就問自己：我現在應該做什

麼去解決這個問題? 

弟兄姊妹，我們在末世的時候，真的要面對很多

突然其來的問題，我們要心理做好準備，不要浪

費時間在擔心和恐懼當中。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


